UCHWALA NR XXXIX/241/2018
RADY POWIATU W RYPINIE
Z dnia 7 listopada 2018 roku

w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Powiatu Rypinskiego
na lata 2018-2020

Na podstawie art.6 ust 3 pktl ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. z 2015 r. poz. 1390) oraz art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 995, poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432)
uchwala sig, co nastepuje :

§1. Przyjmuje sie do realizacji Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018-2020, ktéry stanowi zalacznik do
niniejszej uchwatly.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Rypinie.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy informacyjnej
Starostwa Powiatowego w Rypinie oraz Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa.




Zatacznik do druku nr 2
Zatacznik do uchwaty Nr XXXI1X/241/2018

Rady Powiatu w Rypinie z dnia 7 listopada 2018 roku

Powiatowy Program
Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy
w Rodzinie na lata 2018-2022

W powiecie rypinskim

Rypin, 2018
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WSTEP

Opracowanie powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i
ochrony ofiar przemocy w rodzinie jest wykonaniem natozonego na powiat
obowigzku wynikajacego z art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie w wielu $rodowiskach, niestety nadal traktowana jest
jako temat wstydliwy, upokarzajacy, a informacje o tym zjawisku nie
opuszczajg ,,czterech Scian”, w ktdrych czesto dochodzi do dramatéw. Jednak od
kilku lat rzeczywistosé w tym zakresie zmienia sig, wprowadzono nowe
narzgdzia prawne i procedury zmierzajace do skuteczniejszej ochrony oséb
dotknietych przemoca w rodzinie, dzieki kampaniom spotecznym zwieksza sie
swiadomo$¢ spoteczna, a przeprowadzane szkolenia podnosza profesjonalizm
stuzb odpowiedzialnych za walke z tym zjawiskiem.

Wigkszos¢ sytuacji przemocowych zachodzi wewnatrz rodziny, nie wychodzi
na swiatto dzienne i nie jest zgltaszanych. Doswiadczaja jej nie tylko kobiety, ale
takze dzieci, osoby starsze, niepelnosprawne, a czasem takze mezezyzni.
Stosowanie przemocy wobec czlowieka odciska pietno na wszystkich jego
sferach rozwojowych. Ma negatywne konsekwencje dla zdrowia fizycznego,
rozwoju umystowego, stanu psychicznego oraz umiejetnosci wspétzycia z
innymi ludZzmi. Zjawisko przemocy dotyka wszystkich warstw spotecznych, nie
jest to problem wystepujacy tylko w tzw. rodzinach patologicznych. Przemoc w
rodzinie moze mie¢ miejsce we wszystkich warunkach spotecznych. Nie zalezy
ani od statusu spotecznego, ani od poziomu wyksztalcenia, ani od kondycji
materialnej domownikéw. W sytuacji gdy rodzina stanowi zrédio przemocy
najwyzszy czas, aby przezwyciezy¢ wiasne obawy i strach przed zmianami.
Wystarczy tylko podjaé kilka pierwszych krokéw, a reszta zajmg sie
odpowiednie stuzby i organy, ktére czekaja na whasciwy sygnal. Specjalnie
utworzone w gminach zespoly interdyscyplinarna opracowuja indywidualny
plan pomocy, a wspéipracujace ze soba shuzby podejma odpowiednie dziatania,
aby wyeliminowa¢ przemoc i przynies¢ niezbedna pomoc.

Nalezy pamigtac, ze bez powiadomienia stuzb lub wilasciwych organéw oraz
dalszej wspdlpracy z nimi, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie jest znacznie
utrudnione. Przemocy w rodzinie, niezaleznie jaka forme przybiera, nic nie
usprawiedliwia!

Trzeba poznaé swoje prawa, wyjsé z cienia i szukaé pomocy!

Pomoc osobom doznajacym przemocy oraz $wiadkom ( w szczegdlnosci
dzieciom) polega gléwnie na udzielaniu wsparcia terapeutycznego,
psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego i prawnego oraz na
odizolowaniu ich od sprawcy ( udzielenia schronienia w kryzysowych



sytuacjach) natomiast sprawcy przemocy uczestnicza w programie korekcyjno-
edukacyjnym. '

Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
W rodzinie na lata 2018-2022 ma shuzyé wytyczeniu kierunkéw dziatadn w
obszarach profilaktycznych, uprzedzajacych, interwencyjnych,
zabezpieczajacych wspierajacych o raz korekcyjno-edukacyjnych.

Zaplanowane dzialania majg na celu poprawe sytuacji rodzin doznajacych
przemocy, a takze ochrone 0séb i rodzin zagrozonych przemocs.

1. WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

Program w szczeg6lnosci realizowany bedzie w oparciu o nastepujace akty

prawne:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005t o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Ustawa z dnia 12 marca 2004r o pomocy spotecznej

Ustawa z 25 lutego 1964r Kodeks rodzinny i opiekunczy

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r . Kodeks karny

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczer

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 22 lutego 2011r

W sprawie standardu podstawowych ushig $wiadczonych przez

specjalistyczne ofrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

kwalifikacji 0séb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegbtowych

kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec

0sob stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb

prowadzacych oddziatywania korekeyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011r.

Nr 50, poz 259):

10.Uchwata nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014r. w sprawie
ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
rodzinie na lata 2014-2020(M.P 2014, poz 445).

11.Wojewddzki program przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego do roku 2020 (uchwala Nr
24/899/13 Zarzadu Wojew6dztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 19
czerwca 2013 r.)
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2. ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE - TEORIA

2.1 DEFINICJA PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie zgodnie z definicja zawartg w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie jest to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste osdb najblizszych w
szczegoblnoscl narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnosé, nietykalnosé cielesna, wolnosé, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i szkody moralne u 0séb dotknietych przemoca.

Przemoc charakteryzuje sie tym, ze:

e Jestintencjonalna.

o Przemoc jest zamierzonym dziataniem cziowieka i ma na celu

kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
e Sily s3 nierownomierne.

o W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest

stabsza, a sprawca silniejszy.
e Narusza prawa i dobra osobiste.

o Sprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa
ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku
itd.).

e Powoduje cierpienie i bol.

o Sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza
zdolnos¢é do samoobrony.

2.2 RODZAJE PRZEMOCY

Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.
Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;.

Seksualna - naruszenie intymnosci.



&

Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony 0séb bliskich.

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest
intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciala lub niosgcym
takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggnigcie, szturchanie, klepanie,
klapsy, ciagniecie za uszy, wiosy, szczypanie,, kopanie, bicie reka, piescig,
uderzenie w twarz - tzw. "policze ", przypalanie papierosem, duszenie,
krepowanie ruchéw, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera
przymus 1 grozby np.: obrazanie, Wyzywanie, osadzanie, ocenianie,
krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczemianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie
osobiste] korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw, wysmiewanie,
lekcewazenie, itp.;

Przemoc psychiczna jest najczestszag forma przemocy i jest trudna do
udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymnosei. Przemoc seksualna polega na zmuszanie
osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci
seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni $wiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy
na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odméwié. Przymus moze polegaé
na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie
pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
nieliczenie si¢ z Zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegblow
anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wlasnoéci. Przemoc ekonomiczna wigze sie
celowym niszczeniem czyjej§ wlasnosci, pozbawianiem $rodkéw Ilub
stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane niezbgdne dla przezycia
potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wiamanie do zamknigtego osobistego
pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie
pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyjas
wiasnoscia, zacigganie pozyczek "na wspélne konto", sprzedawanie osobistych
lub wspélnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do splacania dfugéw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony oséb bliskich. Jest
forma przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie $rodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w
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chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.

2.3 CYKLE - FAZY PRZEMOCY W RODZINIE

Na cykl przemocy skladajg sie trzy nastepujace po sobie fazy:
1. Faza narastania napiecia

2. Faza ostrej przemocy

3. Faza miodowego miesigca

Faza narastania napiecia

Te pierwsza faze cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie sie coraz wiecej
sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Partner
staje si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z réwnowagi, jest ciagle
spiety 1 poirytowany, swoje emocje wyladowuje na partnerce: moze ja ponizad,
krytykowac. Sprawia wrazenie, jakby nie panowat nad swoim gniewem. Kazdy
szczeg6t jest dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu 1 awantury. W tej fazie
partner moze wigcej pi¢ alkoholu, przyjmowa¢ narkotyki lub inne substancje
odurzajace.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie , ktdre narastalo w partnerze znajduje upust. Zachowanie
jego staje si¢ bardzo nieprzewidywalne , gwaltowne, czesto wpada w szal.
Wybuchy gniewu moga wywola¢ mate drobiazgi np. pozostawienie jakiejs
rzeczy w danym miejscu, opdznienie positku. Dochodzi do eksplozji zachowan
agresywnych, ktére moga objawiaé si¢ biciem pieSciami, przedmiotami
(ksiazka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozenie bronig, duszeniem. Mozna
zaobserwowac rowniez silne natezenie agresji stowne;.

Kobieta ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoié partnera i ochroni¢
siebie. Jednak bez wzgledu na to, co robi: przeprasza, stara sie uspokoié
partnera, jest mita ,uprzejma czy tez biernie si¢ poddaje stosowanej przemocy,

nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego ztos¢, frustracja narastaja co raz
bardziej.



Po zakoniczeniu wybuchu Przémocy partnerka czesto jest w szoku. Odezuwa
wstyd 1 przerazenie, jak réwniez ztodé i bezradnosé, jest oszotomiona.

Skutki uzytej przemocy mogg by¢ réime, te fizyczne to m.im. podbite oko,
siniaki i otarcia, wybity zab, polamane kosci, obrazenia Wwewnetrzne, poronienie,
a nawet $Smier¢. Od strony psychologicznej nastepstwem doznawania przemocy
moze by¢ apatia, depresja, a nawet samobdjstwo.

Faza miodowego miesigea

W momencie, kiedy sprawca wyladowat juz swoje emocje 1 wie, ze przekroczyt
rézne granice, zmienia si¢ w zupehie inng osobe. Zaczyna przepraszaé
partnerke za to co zrobil, szczerze zatuje swojego zachowania, obiecuje ze TO
juz nigdy sie nie Powtorzy, ze nie wie zupehie co si¢ z nim stalo, starajac sie
znalez¢ zewnetrzne wythumaczenia dla swojego zachowania.

W tej fazie sprawca tej Przemocy zaczyna okazywaé skruche, cieplo i milosé.
Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sig tak, jakby przemoc nigdy nie miata
miejsca. Dba o ofiare, spedza z nig czas i utrzymuje satysfakcjonujgce kontakty
seksualne , itp. Patrzac z zewnatrz na takie osoby mozna odniesé wrazenie, ze sg
szczgsliwa, Swiezo zakochana pars.

Dzigki takiemu zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzyé, ze jednak jej
ukochany sie zmienit i naprawde niedawny akt przemocy byl tylko incydentem.
Speiajg sie jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa bliskosé i zespolenie z
partnerem. Zycie we dwoje jest znowu piekne i peine nadziei. Widzi go takiego
jakiego chee go widzieé, w koficu on jest nie tylko "agresorem, lecz nieraz
udowodnit, ze potrafi by¢ mily i dobry.

Jesli wezesniej kobieta weszla na droge prawna (ztozenie zawiadomienia o
popeinieniu przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.) w tej fazie moze sie wycofac
z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja wrécita do normy i przemoc Juz nie powrdci.

UWAGA!

Faza miodowego miesiaca jednak mija i niebawem zatacza si¢ krag i znowu
pojawia sie faza narastania napiecia.



Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny wplyw na pozostawanie osoby jej
doznajacej w krzywdzacym zwigzku. To tutaj powstaja zludne nadzieje, ze
sprawca zmieni si¢. Latwo pod wplywem tego co dzieje sie w tej fazie,
zapomnieC o koszmarze pozostalych dwéch etapow.

Prawdziwym zagrozeniem jakie niesie ze sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w
nastepnym cyklu jest jeszcze gwaltowniejsza.

Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy
"miodowego miesigca", wydtuzaja i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy
narastania napigcia i gwaltownej przemocy. To co kiedyS byto w fazie
"miodowego miesigca" przyjemnosci przeksztatca si¢ w unikanie przykrosci ,
bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego miesiaca zanika
catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

2.4 OFIARA PRZEMOCY

Ofiara - "osoba, ktéra doznata szkody, odczuta zte skutki czegos$, bezradna
wobec czegos, wobec czyjejs przemocy.

Ofiarg agresji czy przemocy stajg sie osoby z niska samooceng, uwazajace sie
za nieatrakcyjne, gtupsze od innych, bezwartosciowe, niepotrzebne, a przy tym
niepewne, ostrozne i wrazliwe.

Potencjalng ofiarg moze zostaé dziecko, ktére:

- jest obiektem dokuczania, przezywania, nosi brzydkie przezwisko, jest
wysmiewane, zmuszane do postuszefstwa, obwiniane

- Inni urzadzaja sobie zabawy jego kosztem, robia to w ublizajacy sposob

- jest potracane, popychane, kopane i nie umie sie obronié, a gdy wchodzi w
kié6tni¢ lub walke wychodzi z niej przegrane - czesto ptaczac

- ksigzki, pienigdze i inne przedmioty bedace jego wiasnoscia sg odbierane,
niszczone lub rozrzucane

- jest stabsze fizycznie, nosi na sobie §lady przemocy: ma since, zadrapania,
rany oraz podarte ubranie, ktérych nie daje sie wyjasnié w inny sposdb

- jest izolowane i nieakceptowane przez innych, co powoduje obnizenie wiasnej
wartosci 1 moze ugruntowywaé w przekonaniu, ze zastuguje na zle traktowanie
- jest, wstydzi sig, ze jest sprowadzane do roli ofiary - jest nieszczesliwe i
zatamane



- probuje zaskarbié sobie akceptacje agresoréw np. kradnac dla nich, PIzZynoszac
pieniadze (domaga si¢ dodatkowych pienigdzy) lub wartosciowe Izeczy z domu
- nieche¢tnie wlacza si¢ je do wspélnych dziatas - jest mato populame zaréwno
wsrod réwiesnikéw, jak i wéréd nauczycieli

- wyglada na osobe cierpiaca, nieszczesliwa, depresyjng, "na granicy placzu" lub
wykazuje nagle zmiany nastroju i wybuchy ztego humoru

- trzyma sie¢ blisko dorostych (nauczyciela)

- ma trudnosci w wypowiadaniu si¢ w klasie, jest niespokojne i niepewne

- nagle zaczyna unikaé chodzenia do szkoly, spézniaé sie na zajgcia, pogarsza
si¢ w nauce (nagle lub stopniowo)

- chodzi do i ze szkoly dziwng trasg

- Czgsto skarzy sie na béle glowy, brzuch, brak apetytu (zwlaszcza rano), ma
niespokojne i zte sny, krzyczy w nocy

2.5 SPRAWCA PRZEMOCY

Badania prowadzone wéréd 0s0b, ktére stosuja przemoc wobec najblizszych
jednoznacznie pokazuja, ze nie ma jednolitego portretu (jednego typu) sprawcy
przemocy w rodzinie. Udalo sie jednak wyodrebni¢ u sprawcéw przemocy
pewne cechy wspdlne, ktére posiadajg oni w stopniu wigkszym niz osoby, ktdre
nie krzywdza cztonkéw swojej rodziny.

Doznawanie przemocy w dzieciristwie.

Wiele oséb, ktére w swoim dorostym zyciu stosuja przemoc — doznawato
jej w dziecifistwie. Niektérzy z nich to ofiary ostrej przemocy fizycznej (bicie,
celowe oparzenia, gtodzenie), psychicznej (wyzwiska, straszenie, grozenie,
Szantaz, zamykanie w ciemnych, zimnych pomieszczeniach), seksualnej czy
skrajnego zaniedbania. Badania pokazuja, ze 40% sprawcow przemocy
skazanych za znecanie sie nad rodzing (art. 207 kodeksu karnego) bylo ofiarami
przemocy w dziecidistwie, a 65% - twierdzito, ze relacje pomiedzy ich rodzicami
byly zle i pele konfliktéw (D. Rode ,,Psychologiczne wuwarunkowania
przemocy w rodzinie”, 2010r). Wérdd sprawcéw przemocy sg takze osoby, ktére
W dziecinstwie byly $wiadkami przemocy — same nie byly krzywdzone, ale
widzieli jak ojciec zneca si¢ nad matks, jak matka bije ich mtodsze rodzenstwo,
itp. Wéréd sprawcdw przemocy jest takze spora grupa oséb, ktére nigdy nie
doznaty przemocy wewnatrzrodzinnej, nie byly ani jej ofiarami ani swiadkami, a
mimo to stosuja przemoc wobec czonkdw swojej rodziny.
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Przekonania

Przemoc wynika¢ moze z systemu przekonan i moze byé narzedziem do
narzucania swoich pogladéw i przekonan. Wielu sprawcéw przemocy uwaza, ze
wladza, dominacja i kontrola w relacjach rodzinnych to nieodtaczny element
funkcjonowania mezczyzny, co gwarantuje mu uprzywilejowang pozycje. W
zwigzku z powyzszym naturalne wydaje sie im oczekiwanie, ze to zdanie
mezczyzny bedzie najwazniejsze ,,bo przeciez zona i dzieci nic nie rozumieja,
nic nie wiedzg o zyciu”, ,bo to ja — maz i ojciec - zarabiam na dom i ich
wszystkich utrzymujg”, ,,bo kazdy w rodzinie powinien znaé swoje miejsce”.
Niektorzy mezcezyZni stosujacy przemoc reprezentuja okreslone poglady na role
kobiet w malzenstwie i rodzinie. Sa przekonani, ze powinny one przede
wszystkim urodzi¢ i wychowywaé dzieci, utrzymywaé porzadek w mieszkaniu,
gotowac, czuwaé nad dobrg atmosfera w domu, dbaé o to, aby po powrocie z
pracy mezczyzna mogt spokojnie odpoczaé. Sprawcy przemocy maja takze silne
przekonanie, ze to co si¢ dzieje w ich domu, w ich rodzinie, to wytacznie ich
prywatna sprawa. Majg prawo zachowywacé sie tak jak uwazaja za stosowne i
nikt (ani shuzby, ani sasiedzi czy czlonkowie dalszej rodziny) nie powinien
wtracac si¢ w ich Zycie.

Przemoc jako forma wpiywu

Stosowanie  przemocy przynosi sprawcy wymieme korzysci.
Najwazniejsza z nich wydaje si¢ to, ze w stosunkowo krétkim czasie jest on w
stanie osiggna¢ wszystko czego chce, nawet jesli rodzina ma odmienne zdanie.
Przemoc i agresja s3 metoda rozwiazywania konfliktéw, wyznaczaja pozycje w
rodzinie, daja szanse na szybkie wyegzekwowanie od innych tego, czego sie od
nich oczekuje.

Wigkszos¢ sprawcoéw przemocy posiada autorytarne poglady. Sa
przekonani o stusznosci swoich dzialan, nie znosza sprzeciwu, a kazda sytuacja,
w ktorej partnerka bedzie miata odmienne zdanie, jest interpretowana przez nich
jako niesubordynacja i ztamanie ,.fadu i porzadku”. ,,Porzadek w rodzinie” jest
przez osoby stosujace przemoc réwniez specyficznie pojmowany. Oznacza
bezwzgledna akceptacie i realizacje zasad ustalonych przez sprawce przemocy i
narzuconych pozostatym cztonkom rodziny.

Sprawcy przemocy sa przekonani, ze przemoc jest najlepsza metoda
uzyskania i utrzymania szacunku innych o0séb — w tym cztonkéw rodziny.
Tymczasem, jesli przyjrzymy si¢ dobrze relacjom w takiej rodzinie, to szybko
okaze sig, Zze to, co osoby stosujace przemoc nazywaja szacunkiem jest
strachem, lekiem i obawami.
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Manipulacja

Sprawca przemocy potrafi bardzo logicznie Wyjasni¢ swoje zachowanie
wobec bliskich. Zwykle doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze postepuje
niewlasciwie.  Usprawiedliwia wtedy  swoje zachowanie,  zrzuca
odpowiedzialnosé za swoje czyny na ofiary, bagatelizuje, neguje obowiazujace
zasady i warto$ci. Stosuje caly wachlarz manipulacji, zeby tylko odsunaé od
siebie podejrzenie - i usprawiedliwié¢ sie (odwotuje sie do Wyzszych racji,
kwestionuje swoja odpowiedzialnosé, kwestionuje szkody, jakie pojawily w
konsekwencji przemocy, neguje fakt, ze kto§ z jego bliskich mégt doznaé
jakiejkolwiek krzywdy i jest ofiarg przemocy, itp.).

Trudnosci w radzeniu sobie 7 emocjarmi, _

Osoby, ktére stosuja przemoc Czgsto majg klopoty w rozpoznawaniu i
nazywaniu tego co czuja. Przezywanie emocii, wzruszefi, wydaje im sie ,nie
meskie”, w zwigzku z tym jedyne co $3 W stanie zaakceptowaé u siebie to ztosé,
gniew, zdenerwowanie. Wiele 0s6b, ktére stosuja przemoc wobec swoich
bliskich posiada bardzo niskie poczucie wiasnej wartosci, sa niepewne swojej
pozycji w rodzinie i w kontaktach z osobamj Spoza rodziny. Odczuwaja obawe
przed porzuceniem, a to moze skutkowaé zazdroscig i potrzeba kontrolowania
innych. Czuja sie zagrozone negatywna oceng innych oséb, przezywaja lek
przed opiniami, sadami na swoj temat. Latwiej niz osoby, ktére nie stosuja
przemocy wpadaja w ztosé i gniew. Kazdy drobiazg moze staé si¢ ,,iskrg”, ktéra
spowoduje wybuch.

Niektérzy po aktach przemocy odczuwajg wstyd, ktéry jeszcze bardzie;j
wzmaga ich negatywng ocene samego siebie. Poczucie winy moze by¢ tak silne,
ze trudno z nim sobie poradzié. Aby poradzi¢ sobie z poczuciem winy probuja
dopatrze¢ si¢ przyczyn swojej agresji w zachowaniu innych oséb i przekonaé
siebie i innych, Zze wine za to co si¢ stato ponoszg wszyscy w okoto — tylko nie
on. Wiekszo$¢ sprawcéw przemocy w rodzinie nie jest zdolna do odczuwania
empatii. Fakt, Zze nie konfrontujg si¢ z wiasnymi uczuciami, ze »Zamrazaja” i
blokujg wlasne przezywanie emocji, powoduje, Ze stajg sie nieczuli, niewrazliwi
na krzywde drugiego czlowicka — takze tego, ktdry jest im najblizszy: zony,
meza, dziecka, starego rodzica.

Przemoc jako ,,zastuzona” kara

Niektérzy sprawcy siegaja po zachowania przemocowe, poniewaz — ich
zdaniem — s3 one metoda wymierzania ,,zastuzonej” kary. Przemoc wobec
bliskich przypomina realizacje przygotowanego scenariusza: jest zaplanowana
(czasem ze szczegétami) i realizowana bez emocji, z zimng krwig. Tej sSwoistej
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»egzekucji” towarzyszy¢ moze zakaz okazywania przez ofiare bélu i cierpienia
(ptaczu, krzykdéw, présh o litosc), a kiedy te sie pojawia, moga nasilaé agresje
sprawcy przemocy i site ,kary”.

Alkohol i inne czynniki ryzyka

Badania pokazuja, ze prawdopodobienistwo wystgpienia przemocy w
rodzinie z problemem alkoholowym jest dwukrotnie wieksze niz w rodzinach, w
ktérych problem ten nie wystepuje.

Ze statystyk policyjnych dotyczacych procedury ,Niebieskie Karty”
wynika, ze blisko 70% 0s6b, wobec ktérych interweniuja policjanci w zwiazku z
przemoca w rodzinie, to osoby, ktére w chwili gdy krzywdzily swoich bliskich
byly pod wptywem alkoholu. Z kolei z badai przeprowadzonych przez dr D.
Rode, wynika, ze 18% to osoby, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie od
alkoholu, a 38%to osoby naduzywajace alkoholu. Alkohol zajmuje réwniez
pierwsze miejsce wsréd czynnikéw ryzyka przemocy w rodzinie w opinii
publicznej. 88% respondentéw badania przeprowadzonego na zlecenie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w 2010 wskazato alkohol jako
»PIZyczyne” przemocy w domach.

2.6 KONSEKWENCJE PRZEMOCY W RODZINIE

Ostatnim aspektem rozpatrywanego tu problemu przemocy w rodzinie beda jej
skutki, wszelkie natychmiastowe i odlegte w czasie konsekwencje
doswiadczania urazéw psychicznych i fizycznych przez ofiary.

Wszystkie zdarzenia i przejscia zwiazane z wystapieniem przemocy powoduja
psychiczny uraz. Wystepuje wéwczas Zespdt Stresu Pourazowego (PTSD).
Moze by¢ on efektem jednorazowego wydarzenia lub tez konsekwencja
powtarzajgcej si¢ spirali przemocy, wielokrotnych naduzyé i aktéw (przy czym
urazy te beda réznic si¢ forma oraz trwatoscig).

Osoby bedace ofiarami przemocy charakteryzuja sie nadmiema czujnoscia,
zewszgd wyczekuja sytuacji zagrozenia, sa nadmiernie pobudzone, czego
efektem sg réwniez koszmary senne oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Takie
traumatyczne wydarzenia mogg réwniez niszczy¢ kontakty spoteczne, przyjazi
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oraz mito$¢ i przywiszanie do rodziny. Wystepuje réwniez czesto pewna
ambiwalencja w stosunku do oséb krzywdzacych: od wycofywania sie do
rozpaczliwego poszukiwania kontaktu z taka osobg. System obronny ofiary
zwykle zatamuje sie, staje sie ona bezbronna i ulegta, towarzyszy jej poczucie
zniechecenia, zmeczenia fizycmego i psychicznego oraz rezygnacji we
wszystkich sferach zycia. Moga réwniez Wystapi¢ stany tzw. zawezenia, czyli
stany zmiany $wiadomosci (stan ten jest swojego rodzaju ucieczky przed
rzeczywistoscig), ktére Przypominaja trans hipnotyczny. Wystepuje wéwczas
rezygnacja, obmiZenie inicjatywy oraz krytycznego osadu, oderwanie od
rzeczywistosci, a nawet zmiany w odczuwaniu (odretwienia) oraz zaburzone
poczucie rzeczywistosci (czasy, miejsca, depersonalizacje) . Osoby, ktére
doznaly przemocy przejawiaja réwniez zaburzenia regulacji emocji. Nie radza
sobie z wybuchami agresji, Wystgpowaniem gniewnych dysforii, innym razem
natomiast wyrazaja nieche¢ do jakichkolwiek form przemocy. Towarzyszy im
réWniez wzmozone napiecie oraz nerwowosq. Objawy te nasilaja sie i utrwalajg
W sytuacji powtarzajacych sie napadéw i aktéw przemocy.

W sytuacji kiedy jednostka dochodzi do przekonania, iz nie moze nic zrobié, nie
ma Wplywu na sytuacje, popada w stan biernej rezygnacji. Czesto w potaczeniu
Z pewnym specyficznym poczuciem winy (wywolanym przekonaniem, iz to
ofiara jest winna takiego zachowania Sprawcy - prowokuje) moze to
doprowadzi¢ do syndromu wyuczonej bezradnosci. Ofiara wéwezas »poddaje
sig”, zaprzestaje jakichkolwiek dziatan, gdyz zdaj sobie sprawe, iz nie ma
znacznego wplywu na to, co si¢ dzieje. Skutki tego syndromu mogg byé
wielorakie. Od deficytéw poznawczych (przekonanie o niemoznosci Zmiany
sytuacji 1 wplywu), poprzez deficyty w motywacji, do deficytéw emocjonalnych
wyrazajacych sie w stanach apatii i leku, uczucia zZmeczenia 1 depres;ji.

Oddzielng pracg mozna by objaé zespot negatywnych konsekwencji przemocy
stosowane] wobec dziecka. Jest to szczegblny przypadek przemocy, gdyz
wydarzenia z dziecifistwa maja ogromne znaczenie dla catego Zycia cztowieka.
Wplywaja na rozwéj dziecka, umiejetnosé wspélzycia z innymi i budowania
bliskich intymnych relacji. Dziecifistwo jest réwniez okresem podczas ktorego
ksztaltuje sie nasza osobowosd, rozwija emocjonalnosé i style zachowania.
Wszystkie negatywne wydarzenia i urazy uniemozliwiaja prawidtowy 10ZWJj,
prowadzac dziecko na obszary patologiczne. Szczegélnie negatywne znaczenie
ma tu ponadto przemoc seksualna. Biorac pod uwage szereg dramatycznych
konsekwencji oraz czesto$é wystepowania przemocy w rodzinie, spoleczenistwo
powinno zwrécié szczegblng uwagg na to zjawisko i objaé rodziny programami
pomocy ofiarom, a sprawcdw surowo karaé. Wydaje sie, iz istotnym punktem
przelomowym bedzie tu uswiadomienie spoleczenstwa i wskazanie na istote
problemu. Wéwczas byé moze przelamane zostang bariery leku i izolacji oraz
tzw. ,,zmowy milczenia”. To, co dzieje sig¢ za $ciana obok przestanie by¢ juz
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problemem tej konkretnej rodziny ale sprawa calej miejscowe]j spolecznosci.
Niestety proces ten jest bardzo powolny, a zmiany w obyczajowosci, pogladach
1 swiadomosci spoleczefistwa sa tymi, moim zdaniem, najtrudniejszymi do
przeprowadzenia.

Reasumujgc konsekwencje przemocy w rodzinie :

>

>

Bezposrednie uszkodzenie ciata: rany, zlamania, sthiczenia, siniaki,
poparzenia, zadrapania itp.,

Zycie w chronicznym stresie i poczuciu zagrozenia prowadzi do zaburzen
psychosomatycznych tj. migren, boléw brzucha, klatki piersiowej,
stawow i kregostupa, dusznosci, bezsennosci, utraty apetytu itp.,

Moze rozwinaé sie zespét stresu pourazowego oraz wyuczona
bezradnosé,

Zniszczone zostaje poczucie mocy sprawczej ofiary, obnizeniu ulega
poczucie wiasnej wartosci i godnoscei oraz zdolnoéé do stawiania oporu i
skutecznej obrony, na skutek odizolowania od zewnetrznych Zrédet
wsparcia dochodzi do catkowitego uzaleznienia ofiary od sprawcy,

Pojawiajg si¢ zaburzenia dotyczace sfery intymnej i seksualnosci takie
jak: utrata poczucia atrakcyjnodci, ozieblosé, unikanie seksu, bolesne
stosunki, uogélniona nieche¢é obawa do przedstawicieli pici przeciwne;j,

U dzieci bedacych $wiadkami przemocy domowej wystepuja liczne
problemy emocjonalne: oslabienie koncentracji, agresja wobec otoczenia,
demoralizacja, nocne moczenie, depresja, mysli samobéjcze, akty
samookaleczenia oraz zwiekszone ryzyko stosowania przemocy wobec
partnerow w przysztosci.
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3. DIAGNOZA ZJAWISKA _ PRZEMOCY W RODZINIE
TERENIE POWIATU RYPINSKIEGO

Powiat rypinski — powiat w Polsce (we wschodniej czesci wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego), utworzony w 1999 roku w ramach reformy
administracyjnej. Jego siedziba jest miasto Rypin.

W skiad powiatu wchodza:

 gminy miejskie: Rypin
e gminy wiejskie: Brzuze, Rogowo, Rypin, Skrwilno, Wapielsk
e miasta: Rypin

16

NA



W powiecie rypinskim, we wszystkich gminach dzialaja Zespoly
Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Dzieki
wspoipracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie z instytucjami i
stuzbami pracujacymi na co dzied z osobami uwiktanymi w przemoc domowa
zebrano dane dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie za okres 2012-2017 ,
ktére postuzyty do zdiagnozowania problemu przemocy w rodzinie w powiecie
rypinskim.

Osoby dotkniete przemoca w rodzinie moga skorzysta¢ z r6éznego rodzaju
wsparcia takze anonimowo.

Tabela nr 1

Liczba interwencji policji (dot. przemocy domowej)

Liczba interwencji 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Liczba przeprowadzonych 827 967 1068 972 894 895
interwencji domowych (ogétem)
W tym: dotyczacych procedury 85 88 120 120 82 106
»INiebieskiej karty™

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Rypinie

Tabela nr 2

Liczba postanowien i postepowan prowadzonych przez Sad Rejonowy w
Rypinie w zwiazku z przemoca w rodzinie.

Liczba postepowan i postanowieri 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Liczba postgpowan z art. 207 kk 7 13 12 9 7 12
zakonczonych wyrokiem skazujacym
Liczba postanowien zakonczonych - e 1 - - 1
umorzeniem
Liczba postgpowan zakoficzonych . = - - - =
uniewinnieniem
Liczba  postepowarn  warunkowo . - 2 - - =
umorzonych
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Zrédio: Sad Rejonowy w Rypinie

Tabela nr 3

Liczba dochodzen prowadzonych przez Prokurature¢ Rejonowa w Rypinie
z art.207 Kodeksu Karnego — dane z prokuratury Rejonowej w Rypinie

Liczba dochodzen w sprawie 2012 2013 2014 2015 2016 2017
przemocy
Liczba dochodzedi w sprawie przemocy 23 13 92 17 12
z art. 207 kk zakoriczonych wniesieniem
aktu oskarzenia
Liczba dochodzer w sparwie przemocy 4 12 7 1 7
z art.207 kk umorzonych
Zr6dio: Prokuratura Rejonowa w Rypinie
Tabela nr 4
Liczba prowadzonych oraz zakeficzonych ,Niebieskich Kart”
LICZBA NK 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Liczba prowadzonych 53 62 77 100 89 99
Niebieskich Kart”
Liczba zakoniczonych 43 49 51 80 63 86
Niebieskich Kart”

Zr6do: Zespoly Interdyscyplinarne w Powiecie Rypirfiskim

Na terenie Powiatu Rypinskiego w 2005t utworzony zostal Qérodek Interwencji

Kryzysowej dla ofiar przemocy oraz oséb znajdujacych sie w kryzysie.

Z pomocy 1 wsparcia OIK skorzystato:

Lp. Rok 2012 Rok Rok Rok Rok 2016
2013 2014 2015
Ofiary przemocy |1 osoba|3 osoby|- 2 osoby|1 osoba
dorosta doroste 9 doroste 3 | dorosta 2
] | dzieci dzieci dzieci
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Z dniem15 maja 2016r w Powiecie Rypifskim zostalo utworzone Mieszkanie
Interwencji Kryzysowej MIK w ktérym w razie wystapienia sytuacji kryzysowej
( w szczeg6lnosci wystapienia przypadkéw przemocy w rodzinie) — schronienie
znajda mieszkancy Gmin: Brzuze, rogowo, Rypin, Skrwilno oraz Miasta Rypin.

Mieszkanie Interwencji Kryzysowej powstato w ramach programu ostonowego
»WSPIERANIE JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO W
TWORZENIU SYSTEMU PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY W RODZINIE”

Celem programu bylo dostosowanie istniejacej infrastruktury instytucjonalnej
do potrzeb oséb dotknigtych przemoca w rodzinie. W projekt zaangazowane
byly stuzby dzialajace w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie z
powiatu rypinskiego. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie
zapewnia osobom znajdujagcym si¢ w Mieszkaniu pomoc radey prawnego,
psychologa, pracownikéw PCPR. Prace socjalng z osoba umieszczong w
Mieszkaniu prowadzi pracownik O$rodka pomocy spotecznej z gminy z ktorej
pochodzi dana osoba z racji tego , Ze to ona zna najlepiej sytuacje rodzinna,
mieszkaniows, osobista osoby umieszczonej w Mieszkaniu Interwencji
Kryzysowe;.

Biorgc pod uwagg sasiedztwo Domu dziecka — osoby przebywajace w MIK , w
szczeg6lnych przypadkach moga skorzystaé z wyzywienia oferowanego przez
ww jednostke oraz pomocy specjalistéw pracujacych w placéwee.

Podejmowane wspélne dziatania daja wieksza szanse danej osoby na
usamodzielnienie si¢ i odizolowanie si¢ od sprawcy przemocy, wyjscie z trudnej
sytuacji przemocowej. Wspélne dziatania inicjuja rozwdj lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie rypinskim.

Poza tym dzialania te mogg sta¢ si¢ podstawa do planowania dalszych
innowacyjnych rozwigzan pomocowych — w oparciu o wspdlne zaangazowanie
sie , porozumienie shuzb spolecznych.

W ramach Programu Ostonowego : Wspieranie jednostek samorzadu
terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej —
Powiat Rypinski otrzymat kwote 17.000zt z przeznaczeniem na remont
wyposazenia Mieszkani Interwencji Kryzysowej. Wkiad wiasny powiatu
wyniost 8.000zt
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Z pomocy i wsparcia MIK skorzystato:

Lp. Rok 2016 Rok 2017
Ofiary przemocy |2 osoby | 5 0s0b
doroste 3| dorostych 3
dzieci dzieci

W ramach dziatalnosci zaréwno Ogrodka Interwencji Kryzysowej jaki i
Mieszkania Interwencji Kryzysowej ze érodkéw finansowych powiatu raz w
tygodniu we wtorek w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie przy
ul. Warszawska 38 A dyzuruje radca prawny w godz.14.00-16.00, ktéry pomaga
bezplatnie w napisaniu pism procesowych zwigzanych z przemoca,
obowigzkiem alimentacyjnym, rozpadem zwiazku matzeriskiego, spraw. dot.
eksmisji, sprawowania wtadzy rodzicielskiej oraz pomocy socjalne;.

Ponadto jesli tylko zachodz taka potrzeba osoby dotkniete przemoca mogs
korzystacé ze wsparcia psychologicznego — psychologéw pracujacych w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

W celu zapewnienia jak najlepszej pomocy wspdlpracujg ze sobg szkoly,
oSrodki pomocy spotecznej, policja, poradnia uzaleznien, sad i prokuratura oraz
przychodnie zdrowia.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie oferuje réwniez pomoc
rodzinie, w ktdrej jest przemoc uczestnictwo w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Ta czgS¢ wsparcia jest
bardzo trudna do zrealizowania poniewaz przyznanie si¢ do stosowania
przemocy wobec najblizszych 0séb jest bardzo trudne.

Dzigki wspélpracy z Sadem Rejonowym w Rypinie, Kuratorami oraz

Osrodkami Pomocy Spolecznej z caltego powiatu program korekcyjno-
edukacyjny mégt sie réwniez odbyé w Powiecie Rypinskim.
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Program Kkorekcyjno-edukacyjny

dla oséb stosujacych przemoc w

rodzinie
2012 2013 2014 2015 2016 2017
Liczba edycji 1 1 - 1 1 1
programu
Liczba 10 11 - 15 12 11
uczestnikow
programu

Zrédto: Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie

Z danych zawartych w tabeli powyzej wynika, iz co roku zglasza sie
kilkanascie os6b chetnych do zmiany swojej sytuacji zyciowej.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania. To,
zdaniem specjalistow, rozmiary i szkodliwos¢ zjawisk zwigzanych z
przemocg W rodzinie wskazuja, ze jest to jeden ze szczegdlnie waznych
probleméw spolecznych w Polsce. Wymaga podjecia szerokiego , dobrze
zdiagnozowanego i zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdziatania.
Dlatego tez realizacja programu przeciwdzialania przemocy powinna
uwzglednia¢ dziatania w sferze: prewencji, praw, zdrowia, edukacji i pracy

socjalnej.

21




4. CELE PROGRAMU, OBSZARY PROGRAMU ORAZ ADRESACI

Cel gléwny programu

Zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie powiatu

rypinskiego

Cele szczegdtowe:

° Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

e Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0séb
dotknietych przemoca w rodzinie |

o Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0séb stosujgcych przemoc
w rodzinie

® Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
celu podniesienia jakosci i dostepnosci swiadczonych ustug.

Lp- Zadanie Dzialanie Realizator

1 Dziatania Prowadzenie dzialan edukacyjno- | Poradnia
profilaktyczno- informacyjnych na temat | Psychologiczno-
edukacyjne nt. | przemocy w rodzinie | Pedagogiczna,
zjawiska przemocy _(ulotki ,broszury, plakaty, | Powiatowe Centrum
w rodzinie w tym mfom_:xatory,_ artykuly do prasy, PomPCy Rodzinie we
edukacia dzieci j | OTSizowanie konferenchj.l, vv:spf:l‘pracyzplac_éwkamz_l
bdoias . 5poﬂ<an" oraz prowadzs:me oswiaty, ) Swietlicami

kampanii informacyjno- | gminnymi, Komisjami

22




zakresie edukacyjnej). Rozwigzywania
psychologii Prowadzenie zaje¢ | Probleméw
konfliktow, wychowawczych oraz | Alkoholowych,
sposobéw radzenia infor.m_aC}fjno-edu’kacyjnych. Os’rodkam_i Pomocy
sobie ze stresem i Wspieranie réznych form | Spofecznej,
: : spedzania wolnego czasu | Interdyscyplinarnymi
agresjg swoja oraz ”r p : :
e sprzyjajacych zachowaniom nie | Zespolami ds.
rowiesnikow agresywnym. Przeciwdziatanie
Opracowanie i realizacja | Przemocy w rodzinie,
programéw stuzacych dzialaniom | Organizacjami
profilaktycznym majacym na celu | pozarzadowymi,
udzielenie specjalistycznej | kosciotem , prasa.
pomocy w zakresie promowania i
wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku dp
dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie.
Udzielanie pomocy i | Prowadzenie kompleksowego | Powiatowe Centrum
wsparcia osobom wsparcia w formie: Pomocy Rodzinie w
dotknietym .| - MIK Mieszkania Interwencji Irfgpu;}l? - N
przemoca i . ieszkanie erwencji
pozostajacym W Kryz;iso_we_] ; Kryzysowej, Osrodki
rodzinie, w miejscu | - specjalistycznego poradnictwa w Pomocy spolecznej,
zamieszkania szezegolnosci : psychologicznego, | Komenda Powiatowa

prawnego, pedagogicznego,
socjalnego.

- praca socjalna

- aktywizacja zawodowa

Ponadto Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Rypinie
realizuje projekt unijny

~RODZINA W CENTRUM” -
pierwsza edycja projektu trwata
od

22.09.2016 do 30.06.2018r.

Obecnie PCPR realizuje druga
edycj¢ projektu ,,RODZINA W
CENTRUM 27 — czas trwania
projektu 01.07.2018 r. do
30.06.2020 .

Oferta projektu:

- Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne — pedagogiczne,

- Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne — prawne,

- Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne — psychologiczne,

Policji, Sad Rejonowy,
Prokuratura Rejonowa
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- Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne — psychiatryczne,

- Warsztaty Wwzmacniajace
kompetencje rodzicielskie dla

rodzicéw naturalnych i
zastepczych,
- Zajgcia animacyjne dla dzieci

rodzicéw  korzystajacych z
warsztatdw  wzmacniajacych
kompetencje,

- Warsztaty socjoterapeutyczne
dla dzieci i miodziezy w wieku
od 7 do 14 lat przebywajacych
W pileczy oraz w rodzinach
naturalnych z  problemami
opiekuriczo -

wychowawczymi,

- Mediacje rodzinne,

- Szkolenia dla wolontariuszy,
- Superwizja rodzin
zastepczych,

- Warsztaty dla  oséb
przebywajacych i
opuszczajacych piecze
zastgpcza,

- Bony edukacyjne dla oséb
opuszczajacych piecze
zastepcza.

- Spotkania dotyczace rozwoju
rodzinnych  form  pieczy
zastgpcze] oraz  placéwek
opiekuniczo — wychowawczych

Podniesienie Prowadzenie poradnictwa | Powiatowe Centrum
poziomu wiedzy | specjalistycznego  dla kadry | Pomocy Rodzinie w
0s6b zajmujacych sie | socjalnej. Rypinie we wspélpracy z
zawodowo lub | Organizacja szkolen, konferencji i | O$rodkami Pomocy
spolecznie przemoca | spotkad  nt. przeciwdziatania | Spolecznej oraz
w rodzinie przemocy w rodzinie Gminnymi  Komisjami
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

Zbieranie i analiza

Przeprowadzenie badan

Powiatowe Centrum

informacji ankietowych nt. zjawiska | Pomocy Rodzinie w

dotyczacych zjawisk | przemocy w rodzinie, Rypinie we wspdipracy z

sprzyjajacych Prowadzenie rejestréw | Osrodkami Pomocy

wystepowaniu udzielanych porad i wsparcia Spotecznej oraz

przemocy dotyczacych przemocy W | Gminnymi  Komisjami
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rodzinie. Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych, szkotami

Profilaktyka i edukacja spoteczna — obszar kierowany do ogétu spoteczefistwa w
tym oséb 1 rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie (dzieci,
wspoétmatzonkdéw, oséb starszych, 0séb niepetnosprawnych)

Ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemocg w rodzinie — obszar kierowany
do 0s6b dotknigtych przemoca rodzinie.

Oddziatywanie na osoby stosujqce przemoc w rodzinie — obszar kierowany do
0sob stosujacych przemoc w rodzinie

Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie - obszar kierowany do
przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Adresaci programu:

- rodziny 1 osoby zagrozone zjawiskiem przemocy

- osoby dotkniete przemocg w rodzinie

- Swiadkowie przemocy w rodzinie

- osoby stosujace przemoc w rodzinie

- pracownicy instytucji i stuzb zajmujacych sie profesjonalnie udzielaniem
wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie

- spotecznosci lokalnej

Zatozeniem programu jest podejscie interdyscyplinarne, zgodnie z ktérym
wszelkie podejmowane dzialania w obszarach zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie powinny by¢ odpowiednio planowane i realizowane przez
réznych specjalistéw pracujacych z réznych instytucjach.
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Bardzo istotna jest tutaj praca zespotowa, koordynacja dziatas, zaufanie oraz
wsparcie.

5. ZAKELADANE REZULTATY, PRZEWIDYWANE EFEKTY
REALIZACJI PROGRAMU.

Poprzez realizacje programu zaktada si¢ osiagniecie nastepujacych rezultatéw-

» Wazrost $wiadomosci i wrazliwosci spotecznej wobec zjawisk
zwigzanych z przemoca w rodzinie

> Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosei pomocy dla ofiar przemocy w
rodzinie

> Poglebienie wiedzy spoteczefistwa na temat przemocy w rodzinie oraz
instytucji pomocowych

> Usprawnienie przeptywu informacji i diagnozowania zjawiska przemocy
W rodzinie z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb

> Zmijana zachowah przemocowych sprawcéw na rzecz postawy
partmerstwa 1 poszanowania wobec domownikéw

» Wazrost kompetencji oraz liczby oséb przygotowanych do udzielania
profesjonalnej pomocy w obszarze przeciwdziatania przemocy

» Usprawnienie systemu wspélpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi
si¢ udzielaniem pomocy osobom dotknietym przemocs

» Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu
rypinskiego

6. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami dzialadi zdefiniowanych w Powiatowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2018 — 2022 s3 samorzad powiatu, samorzady gmin, a w
szczegdlnosci:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rypinie
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- Osrodki Pomocy spotecznej , w tym Zespoly Interdyscyplinarne
- Komenda Powiatowa Policji w Rypinie

- Prokuratura Rejonowa w Rypinie

- Sad Rejonowy w Rypinie

- Zespdt Kuratorskiej Shuzby Sadowej

- placéwki ochrony zdrowia

- instytucje oswiatowe

7. ZRODELA FINANSOWANIA

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Rypinskim finansowany jest ze:
° Srodkéw wiasnych budzetéw samorzadéw gminnych z terenu
powiatu rypinskiego
e srodkéw wilasnych powiatu
e srodkéw z budzetu panstwa
o Srodkéw Europejskiego Funduszy Spotecznego

8. TERMIN REALIZACIJI
Dziataniami opisanymi w niniejszym programie zostanie objety teren
powiatu rypinskiego. Drzialania te bedg mialy charakter ciagly,
ditugofalowy i beda realizowane w latach 2018-2022r.
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